Violetta,

Comunicato stampa
Violetta la forza delle donne € il 23° Centro Antiviolenza della Regione Piemonte

Ivrea, 14 maggio 2026

“Con grande orgoglio ed emozione comunichiamo che da martedi 11 maggio 2026 siamo ufficialmente il 23°
Centro Antiviolenza della Regione Piemonte” annuncia emozionata la Presidente dell’Associazione Lilli
Angela “un traguardo che il nostro gruppo ha raggiunto, con grande, grandissimo impegno, determinazione
e tanta passione; un gruppo che, insieme alle nostre psicologhe e avvocate, si e rivelato essere una forza fin
dall'inizio nel 2017. Un regalo, anche se in anticipo di un anno, per festeggiare i nostri 10 anni di attivita! Da
gennaio 2026 siamo in questa bella sede che risponde a tutti i requisiti richiesti per essere un Centro
Antiviolenza, per questo dobbiamo ringraziare ancora una volta Luigi e Luca Flecchia che ce I’hanno concessa
in locazione a condizioni di favore”.

Ma cosa sono e cosa fanno i Centi antiviolenza?

In Piemonte sono attivi 23 Centri antiviolenza, 79 sportelli, 13 Case rifugio per le donne vittime di violenza e

di maltrattamenti.

Cosa sono

Sono punti di ascolto e luoghi di accoglienza e sostegno delle donne - e dei loro figli minorenni - che hanno

subito violenza o che si trovano esposte alla minaccia di ogni forma di violenza, indipendentemente dal luogo

di residenza.

Cosa fanno

e offrono gratuitamente protezione sociale, percorsi di reinserimento ed interventi socio-sanitari;

e garantiscono funzionalita e sicurezza, sia per le donne accolte e i loro figli, sia per chi vi opera;

e operano in raccordo con gli enti gestori delle funzioni socio-assistenziali e gli organismi pubblici e privati
che si occupano della violenza di genere, tramite la stipula di protocolli ed accordi operativi. | protocolli
sono stipulati anche con associazioni esperte di violenza di genere nelle varie culture e di mutilazioni
genitali femminili, al fine di garantire le donne di origine straniera e provenienti da altre culture.

L’'Associazione, partita da un vero e proprio Progetto di psicologia di comunita, fin dalla sua nascita offre
percorsi gratuiti per le donne vittime di violenza che hanno trovato la forza di uscire dal silenzio e che proprio
per questo necessitano di un sostegno continuativo per portare avanti la “loro battaglia”, e promuove
iniziative a sostegno di una cultura della prevenzione rivolte alla cittadinanza, in particolare alle scuole, in cui
e fondamentale il contributo di tutti, delle donne e degli uomini, ragazzi e ragazze, bambini e bambine, per
sviluppare una solidarieta di pensiero che non ammetta giustificazioni nei confronti della violenza.

e Gli aiuti alle donne vittime di violenza si concretizzano in:

v"una linea telefonica di ascolto e accoglienza (rispondono psicologhe/psicoterapeute) e di
consulenza legale (sia civile che penale), finalizzata a supportare le donne, con o senza figli, vittime
di maltrattamenti, violenze fisiche, psicologiche e sessuali e altre forme di abuso da chiunque
provengano;
consulenza psicologica e percorsi di psicoterapia individuale e di gruppo;
sostegno alla genitorialita e trattamento dei traumi e di esperienze traumatiche;
consulenza legale;
lavoro in rete con la Forze dell’Ordine, i Servizi e le Associazioni presenti sul territorio. Prende
inoltre parte ai seguenti tavoli di lavoro: CCVD (Coordinamento Contro la Violenza sulle Donne) del
Comune di Torino, Equipe Donne Oltre ASL TO4; Tavolo Pari Opportunita Comune di lvrea);
prima residenzialita in collaborazione con una struttura del territorio.
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Violetta,

LA PORZA
DELLE DONNE

e Le azioni di sensibilizzazione e prevenzione della violenza domestica sono rivolte principalmente alle
nuove generazioni, tra le quali il fenomeno pud essere tristemente presente:
v' progetti continuativi con le scuole secondarie di primo e secondo grado, scuole dell’infanzia e
primarie del territorio;
v' sportello di ascolto Violetta c’é, attivo negli Istituti superiori di Ivrea, & centrato sulla violenza e
condotto dalle nostre psicoterapeute in rete con il territorio.

“La nostra scelta” sottolinea la Vice Presidente e responsabile progetti e comunicazione Barbara Bellardi “fin
dal principio e stata quella di avvalersi di professioniste che si occupano della materia, sia in ambito
psicologico che legale, e che sono inserite nella rete dei Servizi presenti sul territorio. Ad oggi la nostra équipe
e formata da 6 psicologhe psicoterapeute, di cui una & anche la responsabile scientifica, 3 avvocate, 1
assistente sociale, 1 educatrice e, ultimo ma non ultimo, le Donne di Violetta, alcune Signore che terminato
il loro percorso si sono emancipate e sono diventate preziosissime volontarie. Un gruppo nutrito e coeso che,
unito alla professionalita e all'impegno costante del Consiglio direttivo e delle socie fondatrici, ha permesso
di aiutare concretamente 200 donne e di sensibilizzare sul tema oltre 9.000 studenti e 400 insegnanti grazie
ai Progetti Violetta per le scuole. Sicuramente di tratta di una sfida dura, ma assistere alla rinascita di tante
Signore, leggere i loro profondi scritti o sentire i toccanti racconti, vedere I'impegno dei ragazzi e dei loro
insegnanti nel realizzare tanti progetti originali e ricchi di spunti, ci da una grande forza e in ogni momento la
conferma che siamo sulla strada giusta e soprattutto che c’e speranzal”.

Interviene Barbara Bessolo, psicologa psicoterapeuta e responsabile scientifica “Negli anni & stata costruita
una rete di collaborazione con le Forze dell’Ordine (Polizia di Stato, Carabinieri, Polizia Municipale, Procura)
e i servizi sociali del territorio; sono stati istituiti canali diretti con le scuole cosi da facilitare i passaggi
necessari qualora si presentino situazioni di bambini o ragazzi legate a forme di maltrattamento, e aperto
collaborazioni con agenzie del lavoro per creare percorsi di accompagnamento delle donne nella ricerca di
un lavoro quando questo si renda necessario. Dal 2020 Violetta fa parte dell’équipe multidisciplinare “Donne
Oltre” dell’ASLTOA4. E’ stata definito un protocollo in collaborazione con tutti i Servizi Sociali del territorio
dell’ASL TO4 e una realta del territorio per garantire una prima forma di residenzialita a donne sole per le
quali si presenti I'urgenza di uscire di casa e non vi siano soluzioni alternative per accoglierle. Collaboriamo
con I’AIOPP, Studio Infermieristico Ostetrico Professionale Piemontese, per intercettare eventuali situazioni
di violenza sul territorio e con I’AIAS (Associazione Italiana Assistenza Spastici). Dal 2024 e inoltre attiva una
collaborazione con il gruppo di lavoro che fa capo al Centro Studi e Trattamento dell’Agire Violento di Torino,
un CUAV che offre consulenza psicologica, psicoterapia e inquadramento criminologico a coloro che si
trovano in una situazione di difficolta nella gestione dell’aggressivita nelle relazioni. L'obiettivo € quello di
garantire un riferimento anche per gli uomini autori di violenza che per varie ragioni necessitino di essere
seguiti. Sempre dal 2024 Violetta fa parte del Coordinamento Contro la Violenza sulle Donne (CCVD) istituito
dalla Citta di Torino nel 2000 e ampliato al territorio provinciale nel 2010. Accogliamo inoltre richieste di
interventi di formazione/informazione nelle realta del territorio che ce lo chiedono (aziende, comuni, agenzie
formative) con I'obiettivo di coinvolgere il pil possibile la comunita e di dare un’informazione allargata sul
tema e sulle strade possibili da percorrere per contrastare il fenomeno della violenza.”

Conclude Francesca Vanoni, responsabile segreteria e amministrazione “Un doveroso ringraziamento va a
tutti coloro - aziende, privati cittadini, enti e istituzioni - che credono nel nostro operato e che con il loro
supporto economico ci sostengono permettendo di portare avanti e implementare di anno in anno le nostre
attivita e i nostri progetti.”
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Violetta,

Violetta dal 2017 ad oggi

Aiuti alle donne vittime di violenza: i numeri dal 2018 ad oggi

270 telefonate allo sportello telefonico con una frequenza maggiore a gennaio, marzo e dicembre.

Per I’89% sono state richieste di aiuto, quindi contatti di donne direttamente interessate a chiamare. Il
restante 11% dei casi sono state telefonate di familiari, conoscenti o amici che chiedevano informazioni e
orientamento per aiutare la donna coinvolta (in piu della meta dei casi questo contatto ha poi permesso
di agganciare la vittima).

La tipologia di violenza piu segnalata € quella psicologica, nel 49% invece violenza fisica. Il 20% dei casi
rientrano tra gli “atti persecutori” comunemente conosciuti come stalking.

Le violenze nel 20% dei casi sono state perpetrate da persone esterne alla coppia, mentre nell’80% gli
autori sono o attuali o ex compagni di vita.

La maggior parte delle donne che si sono rivolte a ha un’eta compresa tra i 20 e i 40 (20% ventenni, 28%
trentenni, 23% quarantenni) anni con un picco del 28% sulle trentenni.

I 76% delle donne ha figli, nello specifico il 32% ha 2 figli, il 33% un figlio.

Un quarto delle donne risiede nel comune di lvrea, mentre i tre quarti hanno la residenza in altri comuni
del canavese (30% lvrea, 60% altri Comuni del Canavese, 10% fuori Canavese).
Rispetto alla nazionalita, I’'81% delle donne ¢ italiana, le straniere sono il 19%.
Un dato interessante riguarda lo stato occupazionale, perché, contrariamente a quanto si potrebbe
immaginare, solo il 26% sono disoccupate/casalinghe; la maggior parte (il 60%) ha un suo lavoro e una sua
indipendenza.
Per quanto riguarda il supporto fornito, segnaliamo che delle donne che si sono rivolte a noi chiedendoci
aiuto:

v 85 donne hanno ricevuto un supporto legale;

v/ 180 donne hanno ricevuto un supporto psicologico (che in alcuni casi si & affiancato al supporto

legale);
v"in oltre 20 situazioni & stato fornito supporto psicologico ai familiari delle donne;
v" 20 sono state le consulenze psicologiche nelle scuole.

Dal 2017 ad oggi sono state seguite oltre 200 donne vittime di violenza.

Prevenzione e sensibilizzazione dal 2018 ad oggi

Scuole secondarie di secondo grado

Con il sostegno di donne e di uomini che credono in questi obiettivi, I'attivita di prevenzione & iniziata
nell’anno scolastico 2018/19 con un progetto sui quattro Istituti Superiori di Ivrea: gli incontri con i ragazzi
del terzo anno sono entrati nei calendari scolastici e sono tenuti da psicologhe psicoterapeute della nostra
Associazione e da Ispettori della Polizia di Stato del Commissariato di Ivrea.

3.800 ragazzi del terzo anno coinvolti
160 ragazzi formati per la peer educator
oltre 2.000 ragazzi del secondo anno formati dai peer educator
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Violetta,

Scuole secondarie di primo grado

Nell’anno scolastico 2023-24 ¢ stato attivato un nuovo progetto con i ragazzi del secondo anno delle scuole
secondarie di primo grado di Ivrea, anche questo € entrato nel calendario scolastico. | ragazzi hanno ricevuto
una formazione da psicologhe psicoterapeute dell’Associazione piu i Carabinieri, con la consegna realizzare
una produzione inerente la tematica della violenza sulle donne mostrando possibili strade per contrastarla
e/o per chiedere aiuto.

e 250 ragazzi

Scuole dell'infanzia e primarie

Nel 2021 e stato scritto I'albo illustrato “Scarpette frigie”: il mezzo per poter parlare in modo semplice con
bambini e adulti di questo fenomeno in modo tale da aprire uno spazio di pensiero senza il timore di dover
affrontare questo tema delicato. In questo caso gli incontri sono stati fatti con gli insegnanti che a loro volta
lavorano in classe con i bambini delle scuole dell'infanzia e primarie degli Istituti Comprensivi di Ivrea,
Strambino, Cuorgné, Castellamonte, San Giorgio, Chivasso Cosola, Azeglio, Rivarolo e Settimo Vittone.

e 3.000 bambini

e 400 insegnanti

e 280 libri donati alle classi coinvolte

La peculiarita di queste azioni & legata alla continuita: tutto cid ci ha permesso di avere insegnanti di
riferimento nelle scuole che durante tutto I'anno rappresentano un anello di congiunzione importante con
la nostra Associazione e portano avanti con i ragazzi interessati lavori di riflessione e di pensiero sul contrasto
alla violenza.

Le aziende, enti e associazioni

Partendo dalla nostra visione che mette le persone al centro, proponiamo eventi “informativi” sulla tematica
della violenza di genere anche nei contesti aziendali, con il chiaro intento di dotare il maggior numero
possibile di persone degli strumenti utili per prevenirla e contrastarla (conoscenza del fenomeno,
orientamento sulla rete di interventi presenti sul territorio che permetta una corretta circolazione delle
informazioni sui percorsi di emancipazione dalla violenza, eventuale utilizzo di risorse specifiche legate ad
una certa realta aziendale per promuovere azioni di sensibilizzazione).

e 8traaziende e associazioni

e oltre 900 persone

E’ stato inoltre organizzato un incontro con 18 carabinieri delle varie Stazioni della Compagnia di Ivrea per
fornire loro indicazioni per I'accoglienza delle signore, come approcciarle, parole pil adeguate da utilizzare,
ecc.

La Comunita

Ultimo ma non ultimo & I'anello fondamentale quando si parla di prevenzione: la comunita tutta. La
prevenzione che stiamo cercando di attuare non si ferma ad una sensibilizzazione sulla tematica della
violenza, ma cerca di consolidarsi attraverso azioni continuative di informazione della popolazione a tutti i
livelli, spiegando quali possono essere le cause del fenomeno, i segnali da cogliere per evitare escalation della
violenza e soprattutto quali sono le azioni da mettere in campo per poter fare la differenza al momento
opportuno. Occorre dire alle persone come procedere concretamente se si trovano a vivere direttamente o
indirettamente situazioni di violenza, chi chiamare, a chi rivolgersi, spiegare loro perché € meglio una
telefonata in pil anziché una in meno; aiutarli a superare le resistenze inevitabili che ci sono quando si tratta
di chiamare i numeri di urgenza che quasi tutti conosciamo e che facciamo tanta fatica a comporre, perché
abbiamo paura, perché riteniamo che “non sono affari nostri”, che non sappiamo se stiamo facendo la cosa
giusta, che magari poi i diretti interessati si arrabbieranno con noi, che verremo richiamati dalle forze
dell’Ordine o da un giudice e dovremo dedicare del tempo a seguire questioni che “non ci riguardano”.
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LA PORZA
DELLE DONNE

Nel 2017 pensare di toccare una larga fetta della comunita sul nostro territorio sembrava un’impresa
impossibile: poi abbiamo iniziato e tutto & diventato fattibile, con tante energie e con la forza del gruppo la
nostra rete si € consolidata, continua ad espandersi e molte sono le persone che a vario titolo ci stanno dando
una mano per contenere questa piaga sociale.

Durante I'anno ci sono due momenti che sono diventati un appuntamento fisso: dal 2018 varie iniziative
nell’ambito del Carnevale sostengono le nostre azioni, coinvolgendo in qualche modo oltre 15.000 persone
alle quali arrivano messaggi di contrasto alla violenza nel corso della manifestazione.

Dal 2017 I'evento annuale della nostra Associazione organizzato presso il Teatro Civico G. Giacosa che registra
il tutto sempre esaurito.

INSIEME SI CRESCE

@yviolettalaforzadelledonne

Vinci la tua battaglia contro la violenza

chiamarci é il primo passo

Il sostegno di ciascuna persona
L e indispensabile
ASSOCIATI per portare avanti
DONA le nostre attivita!
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IBAN IT41R0306909606100000176397
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Comunicazione e ufficio stampa:
Barbara Bellardi
info@violettalaforzadelledonne.it
cell 3485425316
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