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Giornatainternazionale contro la violenza sulle donne

IPROGETTI SABATO AL GIACOSA A IVREA

Violetta nelle scuole, trairagazzi
ainsegnarelI’ascolto delle emozioni

Bambiniimpegnatinel progetto Violettaroton) VIOLETTALAFORZADELLE DONNE

Rita Cola /IvREA

Pit sensibilitd, maggiore
consapevolezza. Fermare la
violenza si puo. Il percorso &
lungo e parte dall’educazio-
ne al rispetto uomo-donna
nelle giovanissime genera-
zioni, gli adulti del futuro.
Violetta la forza delie donne
€ un’associazione di promo-
zione sociale nata nel 2017.
Da Violetta, eroina simbolo
dello Storico carnevale, pas-

. sa un messaggio forte: liber-

ta, forza, consapevolezza e
soprattutto che ciascuno di
noi pud fare qualcosa per

CHIVASSO

La Tana del lupo e il maschile
che si affranca dalla violenza

CHIVASSO

11 servizio la Tana del lupo
dell’associazione Punto a Ca-
po a Chivasso nasce nel 2017
come progetto. «La considera-
zione da cui si era partiti & che
per ogni donna che ha subito
violenza che incontriamo c’2
un uomo che ha agito questa
violenza. Laviolenza il sinto-
mo di qualcosa che non va sia
alivello personale chealivello
culturale/sociale», spiega Ro-
berta Coletta, operatrice di
servizioantiviolenza.

Le difficolta del maschile a
“stare dietro” ai cambiamenti
della societa che riguardano
le dinamiche famigliari € il
nuovo ruolo della donna sono
uno deifattori alla base diuna
buona parte di questi compor-
tamenti. Cosi 'associazione
ha deciso di dedicare una par-
te del proprio impegno ad
ascoltare questi uomini e ad
aiutarli ad agire diversamen-
te. «Sicerca di capire quale sia
lastoria dei protagonisti—con-
tinua Coletta - ma anche quale
sia la loro visione della donna

Violenza

eilloromododiparlarne. Sila-
vora sulla consapevolezza».,
percorsipsicologici che vengo-
no intrapresi con chi si avvici-
na al servizio possono essere
sia individuali che di gruppo;
adecidere qualesiail pit adat-
to & lo psicologo del servizio
che gestisce i gruppi di autoa-
iuto che siriuniscono una vol-
ta a settimana. In media i per-
corsi durano da 6 a 12 mesi
ma alla fine ogni caso ¢ a sé.
Ovviamente i professionisti
che seguono la Tana del lupo
nonsono glistessiche interagi-
scono con le donne vittime di

violenza, anche se capita che
Passociazione segua contem-
poraneamente le due compo-
nentidella coppia, in momen-
tidiversie con operatori diver-
si. In questi anni il numero de-
gli uomini che si sone rivolti a
Punto a Capo & molto cresciu-
to: nel 2019 erano 4, nel 2020
erano 8 e lo scorso anno 17.
Adincrementare ilnumero ha

contribuito anche la legge Co-’

dice rosso che prevede, tra le

altre cose, sconti di pena per:

chi ha commessi crimini vio-
lenti e accetta di intraprende-
re percorsidiquesto tipo., «Ov-
viamente — aggiunge l'opera-
trice—cisono avolte delle criti-
cita perché non sempre chi si
avvicina al servizio lofaconla
volonta diseguire un percorso
diconsapevolezzamain gene-
ralesono convinta chei percor-

si funzionino abbastanza be--

ne. Servirebbe un follow up,
un’ulteriore implementazio-
nedireti coniservizi pubblici,
che gia cisono. Del resto, que-
sta & un tema “giovane”, di cui
siparladapocotempo» —
SILVIAALBERTO

cambiare. Ogni anno, P'asso-
ciazione organizza un even-
to pubblico in occasione del-
la Giomata internazionale
contro la violenza sulle don-
ne (fissata per il 25) per fare
il punto sulle attivita. L’ap-
puntamento a Ivrea ¢ sabato
26, ore 17,30, al teatro civi-
coGiacosa, coningressolibe-

ro. «Quest’anno - spiegano -

protagonista sara il progetto
Violetta per I'infanzia con la
presentazionideilavorisvol-
ti dalle scuole dell'infanzia
che hanno
nell’anno scolastico 2021-
2022». Sono gli istituti com-

partecipato-

prensivi 1 e 2 dilvrea, Vistro-
rio, scuole paritarie Camelot

di Banchette, Torio di Lesso-

lo e don Mareina di Ivrea.
«Obiettivo - aggiungono - &
stato sensibilizzare e forma-
re i bambini delle scuole
dellinfanzia sugli atteggia-
menti riferibili alla violenza
domestica,  mantenendo
un’ottica che si appoggi su
una buona integrazione del
femminile e del maschile. In
questo modo, & stato aperto
anche un percorso di rifles-
sione che ha coinvolto le fa-
miglie, orientando e fornen-
do informazioni su questi te-
mi e sottolineando un aspet-
to centrale della prevenzio-
ne ovvero l'importanza di ri-
conoscere e ascoltare le pro-
prie emozioni». A tutte le
classicoinvolte & stato dona-
to il libro Scarpette frigie,
realizzato dall’associazione,
scritto e disegnato da Angela
Ferrari, che hafornito agliin-

-segnantila possibilita di crea-

re un ponte con le famiglie e
spuntidiriflessione e dilavo-
ro creativo realizzato:con i
bambini.

Sabato sara illustrato an-
che il progetto avviato
nell’anno scolastico in corso
con le scuole primarie men-
tre proseguira il lavoro atti-
vo ormai da anni nelle scuo-
lesecondarie disecondo gra-
do diIvrea e gli interventi di
formazioneele collaborazio-
ni con enti, istituzioni e asso-
ciazioni. Grazie al supporto
didiversi club Rotary e Rota-
ract, Violetta per l'infanzia & .
attivato quest'annonegliisti-
tuti comprensivi 1 e 2 di
Ivrea, di Cuorgne, Castella-
monte, Cirié 2, Lanzo e Chi-
vasso Cosola. Violetta la for-
za delle donne ha poi anche
un altro profilo di attivita,
quello che sostiene diretta-
mente le donne vittima di
violenza attraverso uno spor-
tello legale e uno psicologi-
co.—

LA TESTIMONIANZA

«Mi avevano ridotta al nulla
e orainvece sono rinata»

IVREA

Si era rivolta a Violetta la for-
zadelledonne perricevere aiu-
to e, al termine del suo percor-
so durato sei anni, ha scritto
questa lettera sulla propria
esperienzd.

«Violetta per me é stata la
mia seconda famiglia, & stata
una mamma, un'amica, il
mio rifugio, la mia sicurezza,
l'abbraccio dove perdermi. Io
sono rinata con Violetta,
quandosonoarrivatain grup-
po ero sperduta, avevo paura
di tutto, paura di parlare, di
sentirmi sbagliata. Mi aveva-

noridottoalnulla, senza fidu-

ciainestessa, ~

Pianopiano, grazie al gran-
delavoronel gruppo diViolet-
ta ho iniziato ad aprirmi e ad
esprimere il mio dolore. Ho
avuto conme, nel viaggio, del-
le splendide compagne e ho
capito quanto dolore, anche
loto, hanno subito per mano
dimariti o compagniviolenti.

A volte mi arrabbiavo tal-
mente tanto durante le sedu-
te perché sentivo fortemente

g‘ -
LasedediVioletta

dentro di me il loro dolore,
dentro di me associavo i loro
ricordiaimiei!

Estato un percorso lunghis-
simo e faticosoma, conil tem-
po, leferite sisono rimargina-
te. Manonmisono dimentica-
taimaltrattamenti, quelli as-
solutamente no.

Ho perdonato me stessa e
horicucito un po'ilmio cuore
facendo entrare la luce, e da
quel momento ho capito che
dovevo staccarmi da Violetta
ché mi ha accudita, amata,
coccolata, capita e protetta
perseilunghissimianni!

Ho imparato che io valgo
pittdiquello che penso, hoim-
parato chel'amore perse stes-
si¢labaseditutto.

Ho imparato che l'amore
non va elemosinato. L'amore
avviene in modo naturale,
senza fatica.

Ho imparato che la violen-
za fa parte della vigliacche-
ria.

Ho imparato che chi sba-
glia deve pagare, attraverso
lalegge. Ancheselastessaleg-
geavolte eingiusta.

Hoimparato che nonsipuo
amare unapersonache in pri-
misnon amase stessa, perché
pudsolodistruggerti.

Il mio percorso con Violet-
ta & stato un viaggio bellissi-
mo e lunghissimo con delle
persone meravigliose. Ora so-
noscesadal treno e sonosicu-
ra che affronterd di nuovo un
altrobellissimoviaggio, un'al-
travita, un'altra opportunita.

Grazie Violetta, grazie a
chi dietro le quinte ci ha sem-
pre sostenute con il loro affet-
to. Grazie contuttoil cuore.

Unadivoi,unadinoil».—

L'ASSOCIAZIONE ATTIVA DAL 1989

Il messaggio delle volontarie
alle vittime: «lo ti credo»

Eil primo rimando a chi

si rivolge alla Casa di lvrea
einiziaaraccontare lasua storia
Sede in piazza Mascagni

e sportello a Cuorgne

IVREA

Il primo rimando della volon-

taria a na Aanna rha dacrida

stante la sensibilita sia cresciu-
tasuitemidiviolenza domesti-
ca, troppe volte parole, sguar-
die tanti distinguo che odora-
no di giustificazioni con l'o-
biettivo di sminuire, creano si-
tuazioni sgradevoli. Essere
creduti € importante. Ed & per
questo che il primo rimando
delle volontarie alle donne &

anniinta Attactae LTa + avada

Un racconto frammentato,
contraddittorio, confuso. C¢
ansia, c’e difficolta a rompere
gli indugi, hanno paura di es-
sere giudicate. Spesso pronun-
ciano frasi come [ui non vorreb-

be farmi soffrire, ma perde il
controllo oppure é un buon pa-.

dre, sono io che non sono all’al-
tezza. Ma le volontarie sanno

AR NIRRT et e

aveva in comune un percorso
di solidarieta , sociale. Dal
1991 & un’associazione, negli
anni ¢ diventata un luogo di
aggregazione e dove ci costrui-
scono relazioni. La sede della
Casa delle donne ¢ a Ivrea in
via Mascagni 11, al meeting
point e a Cuorgneé, in piazza
Morgando 8. «I servizi che of-
friamo sono gratuiti e consisto-
noprincipalmente in uno spa-
zio antiviolenza chiamato Al-
zati Eva a cui si puo accedere
tramite prenotazione telefoni-
ca - spiegano -. Viene quindi
fissato un primo contatto in
presenza, in cui la volontaria
prende in carico la donnas.
Creando un rapporto di fidu-

aiuto psicologico, se sentire il
parere di un avvocato civilista
o penalista 0-avviare una me-
diazione familiare.

llrapporto con le volontarie
e quello che le spinge a conti-
nuare e a migliorarsi per offri-
reun ascolto sempre piti mira-
toed efficace.

Casa delle donne ha in pro-

Due gli appuntamenti
Domania Cuorgne

eil 3dicembre

aBanchette

gramma due eventi, inseriti

sandra in manicomio, a cura
delCircolodegli artisti di Tori-
no, in collaborazione conil Co-
mune. Lo spettacolo trattera
inparticolareil tema della vio-
lenza psicologica. Il legame
che le unira sara “la voce” di
Cassandra, “I'inascoltata” per
eccellenza: attraverso la sua
lotta e la sua sofferenza, le
donne riacquisteranno il co-
raggio di recuperare la loro
identita, alzarsi e rivestirsi del-
la loro persona consapevol-
mente ed autenticamente.
Previsti interventi anche
dell’associazione Adod e di
Cgil-Cisl e Uil. Il secondo ap-
puntamento é il 3 dicembre,
ore 21, a Banchette d’Ivrea,



