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Giornatainternazionale perI'eliminazione della violenza contro le donne

Larete a sostegno
delle vittime
«(Crea fiducia

e funziona»

Il primo accesso rappresenta gia un passo avanti enorme
Tra gli enti e le associazioni un confronto continuo

IVREA

IIProgetto Violettalaforza del-
le donne & diventato uno degli
anellidellarete che staallaba-

se del percorso che intrapren-

de la donna quando decide di
sottrarsi a una situazione di
violenza e soprusi nell’am-
biente domestico. Che la rete
deglientiistituzionaliele asso-
ciazioniche sioccupanodel te-
ma (esiincontrano e confron-
tano) sia strategica, lo spiega-
nomoltochiaramente Silvana
Faccio, responsabile della
strutturasemplice dipartimen-
tale di psicologia degli adulti
dell’Asl/To4 e Barbara Besso-

Prevenzione
strategica
per sradicare
ilfenomeno

lo, psicologa, responsabile
scientifica del Progetto Violet-
ta e conduttrice dei gruppi di
ajuto. «E chiaro ormai che
ogni associazione o istituzio-
ne da sola non ¢ sufficiente -
spiega Faccio, che guida an-
chel'equipe controlaviolenza

‘digenere in Asl/To4 e ha pro-

mosso la didattica di genere al
corso di laurea in Scienze in-
fermieristiche a Ivrea—'unico
sistemaefficace élarete e que-
sta rete non é fissa, ma dipen-
de dal percorso che la donna
sceglie per emanciparsi dalla
violenza. Facciamo un esem-
pio: esistono diversi modi per
una donna di sottrarsi ai mal-

trattamenti, Potrebbe rivol-
gersiaunadelle tante associa-
zioni, potrebbe essere presain
carico dopo un accessoal pron-
to soccorso dopo le percosse,
potrebbe essersi rivolta a un
avvocato o andare al commis-
sariato dipolizia a sporgere de-
nuncia, oppure rivolgersi alle
assistenti sociali. A prescinde-
re dalla scelta che fara la vitti-
ma delle violenze, il sistema
deve essere in collegamento e
deve essere in grado di condi-
videre le informazioni su ogni
caso».

Il primo accesso in un punto
qualsiasi della rete ¢ gia un
passo enorme perché avviene
comungue sempre in-un mo-
mentoin cuiladonnaé piti fra-
gile e sofferente. E, facendo
quel passo, comincia un per-
corso che non & meno comples-
so. «La rete, pero, deve far si
che questo percorso sia il pitt
agevole possibile per la vitti-
ma - aggiunge Faccio - e ogni
passaggio deve tenere conto
della storia della donna mal-
trattata, nondeve obbligarlaa
ripetere ogni volta la propria
storia e a ripercorrere le pro-
prie sofferenze. La rete, poi,
deve agire non solo sul piano
assistenziale alle vittime di
violenza, ma deve avere an-
che una capacita preventiva.

Su questo punto, si gioca il
futuro. «La prevenzione si fa
attraverso I'educazione - sotto-
linea - per questo abbiamo av-
viato il primo percorso in Ita-
lia che dura per tutti gli anni
universitari quia Infermieristi-
ca, dove sensibilizziamo i no-
stri studenti sulle violenze di

I NUMERI

Sono 23 le persone
prese in carico

L'incontro con Silvana Faccio
(psicologa, responsabile struttu-
rasemplice dipartimentale psico-
logia dell'Asl/To4) e Barbara Bes-
solo (psicologa, responsabile
scientifica del Progetto Violetta),
conil vice questore Giorgio Pozza
ha permesso di conoscere alcuni
numeri sul fenomeno a livello lo-
cale. Peresempio, le donne prese
in carico dalla rete sono 23, delle
quali tre negli ultimi mesi del
2020. La Polizia, dal primo gen-
naio, ha compiuto 60 interventi
per liti in famiglia. In tribunale a
Ivrea, le violenze di genere sono
nell'ordine di 1/2 procedimenti
penali ogni giorno (maltrattamen-
ti, violenza, stalking, lesioni) sul-
la ventina di altri casi quotidiani.
Inltalia, invece, il fenomeno dello
stalking stima che il 21,5% delle
donnefrailBei70anni(paria2
milioni 151 mila) abbia subito
comportamenti- persecutori da
parte di un ex partner nell'arco
della propriavita. Se siconsidera-
no le donne che hanno subito piti
volte gli atti persecutori queste
sono il 15,3%, mentre quelle che
hanno subito lo stalking nelle sue
forme pitt gravi sono il 9,9%.
Nell'arco della propriavita, lo stal-
king subito da parte di altre perso-
neeinvecedel 10,3%, peruntota-
le di circa 2 milioni 229mila don-
ne. Complessivamente, dunque
sono circa 3 milioni 466 mila le
donne che hanno subito stalking
da parte di un qualsiasi autore,
parial16,1%delle donne.

genere, a prescindere che nel
loro futuro professionale ver-
ranno o meno a contatto con
queste problematiche».

Qual & la capacita di questa
rete, sul territorio, di aiutare e
seguire le donne vittime di vio-
lenza? «Larete funziona—spie-

- ga Barbara Bessolo — perché

tra i vari operatori e la donna
siinstauraunrapportofiducia-
rio.Ladonnadeve potersi fida-
re del buon esito del percorso,
comunque vada, per lei sara
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gia in atto un cambiamento.
Per le donne a & traumatico
uscire dalla loro situazione di
violenza. Spesso devono la-
sciare casa e lavoro, per pren-
dere in fretta pochi effetti per-
sonali, i figli e trovare rifugio
inuna casa protetta, Alcune la-
mentano che loro sonole vitti-
meenondovrebbero patirelo-
roil peso della scelta. Per que-
sto la fiducia & fondamentale.
I tempi, anche giudiziari, po-
trebbero essere lunghi, e biso-

gnaevitare cheladonnasisco
raggi. Esistono gruppi di don
ne che supportano senza pre

-giudizio le vittime e le confor

tano durante il percorso. L«
donne devono sapere che I:
maggior parte dei percorsi s
conclude positivamente, an
che se spessole cronache cire
stituisconoi rari casi in cui av
viene diversamente. Le stati
stiche invece cidicono che ch
sceglie di denunciare ottiene
davverodisottrarsialle violen

Il vicequestare Pozza illustra i dati del commissariato di Ivrea
In tre casi & stato anche notificato I'ammonimento del questore

Sette arresti e venti indagati
in un anno di attivita della polizia

L’INTERVISTA

IVREA

Giorgio Pozza, vicequestore
di Polizia, dirige il commissa-
riatodiIvreaBanchette.
Quantiinterventi, come po-
lizia, avete fatto nell’ultimo
annosultema?

«Da novembre 2019 a oggi
siamo intervenuti in sessanta
casidilitiin famiglia. Non tut-
teleliti in famiglia sono auto-
maticamente maltrattamen-
ti, il dato siriferisce, appunto,
a interventi richiesti attraver-
so il numero di emergenza.
Maciascunodi questi casivie-
nesuccessivamente analizza-
toattraversoun protocolloin-

terno, chiamato protocollo
Eva, che analizza la situazio-
neneldettaglio.Illivello di at-
tenzione, in questi casi, & sem-
pre molto elevato. Un esem-
pio? Si annotano una serie di
informazionie sicompionoal-
cuneverifiche: come e compo-
sto quel nucleo familiare? Ci
sono minori? Ci sono anima-
1i? Cisono armi? Sono tutte in-

formazioniche, in casodiuna
richiestadi interventoreitera-
ta, sono utili per inquadrare
le situazioni».

Ein quanti casiavete agito? .
«Nell’ultimo anno; tra arresti

-in flagranza di reato, arresti

domiciliari e ordinanze di cu-
stodia cautelare, sono state
coinvolte sette persone, Par-
liamo dimaltrattamenti in fa-
miglia e stalking. Altre venti
sonostateindagate».

Avete anche utilizzato ’am-
monimento del questore
per casi di maltrattamenti
infamiglia? .

«S1. In tre casi. Si tratta di un
provvedimento amministrati-
vo, slegatoquindidauneven-
tuale procedimento penale. E
unamisura che in molti casi si
rivela efficace. Noi forniamo,
a chi riceve 'ammonimento,

GIORGIO POZZA
VICEQUESTORE
POLIZIA DI STATO

Gli episodi

di maltrattamento
elesionihanno
riguardato donne
trai28ei47 anni
dieta

anche dei numeri di telefonc
di associazioni che lavoranc
con gli uomini con problem
di controllo dell’aggressivit?
e di atteggiamenti prevarica
tori». _
Qual é Pidentikit delle don:
nevittime di maltrattamen-
tiestalking?

«La nostra casistica riferibile
all’attivita del commissariatc
dilvrea eridotta, maé assolu-
tamente sovrapponibile ai da-
tinazionali. I casidi maltratta-

‘mento e lesioni hanno riguar-

datodonnetrai28ei47 anni
mentre SONo un po’ pitt gran-
di (fino ai 57 anni) le donne
che hanno denunciato casid:
stalking».

E identikit del maltrattan-
te?

«Mediamente giovani e dina-
zionalitaitaliana».—
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~ Scarperosse davanti alla fontana di Camillo Olivetti
chein questi giorni siillumina di rosso FOTOBARBARA TORRA

reateanon  Pasquero: «La pandemia
gl Ci ha penalizzate
Bisogna lavorare molto»

Codice Rosso: & una pro-
cedurad’urgenzachesiat-
tiva nel momento in cuila
polizia giudiziaria, acqui-
sitalanotizia direato, rife-
risce immediatamente al
pubblico ministero, anche
in forma orale. Il pubblico
ministero, nelle ipotesi
ove proceda peri delitti di
violenza domesticaodige-
nere, entrotre giorni dall’i-
scrizione della notizia di
reato, deve assumere in-
formazioni dalla persona
offesa o da chi ha denun-
ciatoi fattidireato. Gli atti
d’indagine delegati dal

Amministratrice delegata del Bioparco

e in prima fila per le pari opportunita

membri. Si puo essere donne
in un mondo di uomini, ma &
molto meglio vivere in un
mondo di donne e uomini:
pertuttalacomunita».
Dopoillavoro portato avan-
tidaExpolette, raccoltonel-
la “Carta” con 18 punti pro-
grammatici, quali sono sta-
ti i passi avanti per laltra
metadelcielo?

«Abbiamo lavorato per una-
cultura basata suiprincipi del
rispettoreciprocoe dellaccet-
tazione dell’altro. L'impegno
a combattere ogni forma di

pubblico ministero alla po- violenza ¢ il primo in ordine
lizia giudiziaria devono av- di importanza perché la pau-
venire senzaritardo. racancella ogniliberta».

Ammonimento del
Questore: la vittima di
stalking puo presentare
un'istanza al Questore
chiedendo un suo inter-
vento che sia finalizzato a
dissuadere lo stalker dal
compiere ulteriori azioni
persecutorie. Il soggetto
ammonito, se persevera,
rischia anche un aumento
di pena. Anche in questo
territorio, come sottoli-
neato dal vicequestore
Giorgio Pozza, 'ammoni-
mento e utilizzato e sirive-
laefficace.

Stalking: articolo 612
bis del codice penale (Atti
persecutori). E punito con
la reclusione da sei mesi a
cinque anni chiunque,
con condotte reiterate, mi-
naccia o molesta taluno in

IVREA

Ha cominciato giovanissima,
neo laureata in giurispruden-
za con tante battaglie all'in-
terno dell'Unione donne ita-
liane per proseguire con la
creazione di Expoelette, I'as-
sociazione di promozione so-
ciale per le pari opportunita.

sogna impegnarsi molto e so-
prattutto senza sosta per evi-
tare che sipossatornare indie-
tro. Purtroppo gli effetti della

pandemiasono statimoltope-’

nalizzanti per le donne. In
tante hanno perso o lasciato
illavoro: dovremo tutte e tut-

La presenza delle donne
nelle imprese canavesane €
cresciuta oppure permane
un gender gap multidimen-
sionale a svantaggio delle
donne in termini di accesso
almondo dellavoro, e della
renumerazione?

«La condizione delle donne
nelmercato dellavorodel Ca-
navese ¢ in linea con quella
piti ampia della Citta metro-
politana. Oggi bisogna ragio-
nare sulle prospettive perché
il 2020 rappresenta un anno
di crisi senza precedenti che
ha colpito il mondo e solo il
2021 ci potra dire da dove ri-
partiamo. Isettori dove abbia-
mo una pitt significativa pre-
senza femminile (commer-
cio, turismo, servizi) sonosta-
ti colpitiancora piti duramen-
te dialtri. Manessun settore &

mododacagionare unper- Leié AlbertaPasquero,ammi-  «In tante hanno escluso, per questo & impor-

durante e grave statodian- nistratrice delegata del Bioin- perso 'impiego tante che ci sia una precisa

zeericominciareunanuovavi- non riguardano solo i giovani siaodipauraovverodain- dustry park di Colleretto Gia- Non.dobbi e sottolineaturanelle procedu-
ta». e le donne, anche T'uomo, la generare un fondato timo- cosa, presidente del Consor- QINC0 : lamo aSCIare e 4i investimento ed indica-
AncheBessolosostienel'im-  parte violenta del problema re per l'incolumita propria zio insediamenti produttivi Nessunaindietro» tori di valutazione dei fondi
portanza dell'educazione: «Il ~ deve farne parte. Esistono as- o di un prossimo congiun- del Canavese. La primain Ca- del Next Generation Eu, che
Progetto Violetta ha questo sociazioni che aiutano i mal- to o di persona al medesi- navese a far sentire la voce richiami fra gli obiettivi fon-
scopo: sensibilizzare lenuove  trattanti, cio¢ gli uomini che mo legata da relazione af- delle donne per favorire illo-  tifare moltaattenzioneanon dantila parita di opportunita

generazioni partendo dalle
scuole di ogni ordine e grado,
creando nei giovani maggiore
consapevolezza del problema
emaggiore sensibilita che por-

.tera a diminuire gli episodi di

violenza».
Prevenzione ed educazione

infliggono sofferenze alle don-
ne, persuperare larabbia, il bi-
sogno di fare del male, la vio-
lenza e gli schemi mentali che
lo tengono prigioniero di una
concezione arcaica di domi-
niosulladonna. —

VALERIO GROSSO

fettiva ovvero da costrin-
gere lo stesso ad alterare
le proprie abitudini di vi-
ta.

1522: Numero anti vio-
lenza e staltking. E attivo
24 ore su 24 ed e gratuito.

ro ingresso al governo della
politica e del’economia.
Allaluce dellasuaesperien-
za oggi siamo ancora in un
mondo diuomini?
«Abbiamo ancora moltissime
difficolta a farci valere come
donne e non ¢’¢ dubbio che bi-

lasciare nessuna indietro.
Non e facile, mauna possibili-
taimportante & quella dirap-
presentare questo obiettivo
laddove si definiranno le re-
gole per investire le somme
importanti che 'Unione euro-
pea ha assegnato agli Stati

fra uomini e donne. Senza
un’attenzione forte in questa
direzione il rischio & che un
numero ancora pitt grande di
donne esca silenziosamerite
dal lavoro e dalla liberta che
questociconsegna». —
LYDIAMASSIA

_ e 1l Gruppo Imprenditrici e Dirigenti per il Canavese si propone da sempre come punto di
IMPRENDITRICI

DIRIGENTI peril
CANAVESE S

riferimento al femminile sul territorio sui temi della valorizzazione e dello sviluppo profes-

sionale e imprenditoriale delle donne del Canavese.

Nel tempo il Gruppo ha promosso alcune iniziative locali, tra cui il Progetto "Violetta,
la forza delle donne”, valorizzandone le attivita e partecipando agli appuntamenti
culturali ad esso dedicati.

IDC presso Confindustria Canavese Il Gruppo desidera far sentire tutto il suo appoggio a questa importante iniziativa
Corso Nigra,2 10015 Ivrea

Tel. 0125 424748
mail idc@confindustriacanavese.it

ponendo l'accento ed una particolare attenzione alla sensibilizzazione sulla delicata

tematica della violenza sulle donne.
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Cosi le donne raccontano le loro storie

Pensieri di chi ha scelto di intraprendere un nuovo percorso. | dubbi, le paure, la forza e la condivisione delle esperienze

n questo anno incredibile
& stato veramente difficile
affrontarela “non normali-
ta”, lamancanza diliberta
ediunabbraccio.

Attraverso gli incontri onli-
ne con il gruppo Violetta ho
avuto la possibilita di vivere
questa nuova vita fatta di re-
strizioni con pit facilita, con-
frontandomi con le mie com-
pagne di viaggio sul periodo
buio che stiamo vivendo. Rin-
grazio fortemente quanti siso-
no prodigati per aiutarci per-
ché non cisiamo mai sentite so-
le,né abbandonate.

VIADICASA

Ho ringraziato pilt volte di
aver fatto la scelta di andare
via di casa in tempi “non Co-
vid”. Penso che a partire dal
‘primo periodo di "chiusura’ e
diemergenza sanitaria di que-
st'anno la formula delle sedu-
te online sia stata di evidente
aiuto per dare continuita al
percorso intrapreso e non sen-
tirci sole come magari sarebbe
potuto accadere. Abbiamo ad-
dirittura avuto degli inseri-
mentionline con persone nuo-
ve con le quali ¢’¢ stato un effi-
cace scambio di esperienze e
dalle quali abbiamo ricevuto
spunti e arricchimento. Horin-
graziato pit volte di aver fatto
la scelta di andare via di casa
intempi“non Covid” e misono
chiesta se, proprio in questo
periodo cosl complesso, non
bisognerebbe dare testimo-
nianza del nostro lavoro onli-
ne per aiutare quelle donne
che saranno in situazioni di-
sperate anon abbattersieaca-
pire che c'¢ sempre un’alterna-
tiva.

EMIOFI6LIO?

La mia preoccupazione é&: co-
me far0 a spiegarlo amio figlio
in modo che non lo viva come
unabbandono? Quando in ca-
sa sono accaduti gravi episodi
di violenza mio figlio era mol-
to piccolo e non ha vissuto in
modo cosciente le violenze su-
bite. So che dovra vivere senza
lafigura del padre non perché,
nonostante tutto, io impedi-
scaal padre diavere unrappor-
to con suo figlio ma perché il
padre mi incolpa di non voler
pit1 portare avanti un progetto
di famiglia con lui e mi ricatta
dicendo che se non torno con
lui il bambino non avra piti un
padre. Credocheilruolodipa-
dresiaben diversoda quellodi
compagno e che dovrebbero
essere due forme differenti di
amore. La mia preoccupazio-
ne &: come farod a spiegarlo a
mio figlio in modo che non lo
vivacome unabbandono? Pen-
so che gli dird che se ho deciso
distare lontano da suo padre &
perché ho provato che stava-
mo tutti meglio cosi. Gli inse-
gnero ad avere rispetto degli
altri ma gli dir6 che anche gli
altri dovranno meritarsi il suo
affetto e il suo rispetto, incluso
suopadre.

IL PENSIERO DEI FIGL!

Mi preoccupava che mio figlio
potesse soffrire avvertendo la

miasofferenza.

Le ripercussioni sul bambi-
no per aver assistito a situazio-
ni di violenza, nel mio caso so-
prattutto psicologica e aggres-
sivaverbalmente, sonoil moti-
vo fondamentale per il quale
ho interrotto la relazione con
ilpadre dimiofiglio. Non vole-
vo che apprendesse il modello
comportamentale  paterno,
quello cioé dirivolgersiad una
donna in quanto tale perché &
una stupida che deve stare zit-
taoeincapace,asuodire, dies-
sere una buona madre e com-
pagna. Non volevo che anche
mio figlio fosse manipolato

‘dal padre e potesse diventare

anche luiunbugiardo manipo-
latore. Soprattutto mi preoccu-
pava che mio figlio potesse sof-
frire avvertendo la mia soffe-
renza.

Nonostante tutte queste ra-
gioni, so che tra le conseguen-
ze della mia emancipazione
dalla violenza dovrd tollerare
lamia preoccupazione ele mie
ansie ogni volta che il padre
stara con nostro figlio, quando
loterraacasasuaemagaricer-
chera in ogni modo di ingra-
ziarselo e comprare il suo affet-
to viziandolo in tutti i modi
possibili e parlandogli male di
me. -

Per il bene di mio figlio pen-
so che quando un giorno mi
chiedera del perché mamma e
papa non stanno pitt insieme
cercher¢ si spiegargli le mie
motivazioni e il mio vissuto,
senzametterlo controil padre,
usandounlinguaggioadegua-
toallasuaetae allasua capaci-
tadicomprensione.

SENTIRS SICURI

Eleitrovasubitoilmododiras-
sicurarmi, come per scusarsi
diaver sognato

... Come i tatuaggi che por-
to, cosisono indelebiliipensie-
riche rimangono impressi nel-
lamiamente.

Uno di questi arriva da quel-
lacheio amo chiamare “la mia
voce guida”. Un giorno mi ha
detto che tutto parte da molto
molto lontano, da quell'infan-
zia che ha segnato il mio cam-
mino. Ed & proprio dall'infan-

zia di mia figlia che voglio par-

tire, consapevole che le mie
sceltedi oggisaranno il cammi-
nodimiafigliadomani.

Quellabambina che oggive-
do crescere in un altalenarsidi
sentimenti contrastanti e cio
miinquieta e terrorizza. A cau-
sa di due genitori incapaci e
fragililamiabambina hadovu-
to crescere troppo in fretta,
portando con sé un velo di tri-
stezza.

Mi rendo conto che nono-
stante lei sia consapevole, e di-
rei fin troppo consapevole, di
quella che suo malgrado & di-
ventata la nostra nuova condi-
zione divita, le manca parte di
quella vita precedente, i dise-
gni, iracconti, le memorie par-
lano di quella casa, dei mo-
menti sereni passati con il pa-
dre. Le rare volte in cui si rap-
porta con qualche figura pater-
na la desidera, e mi accorgo
che cerca di capire se tutto cid

Un disegno realizzato da una delle donne che frequentanoi gruppi del Progetto Violetta

puo mancare anche a me, fino
aquandoiolariportoallareal-
ta e lei trova subito il modo di
rassicurarmi ... come per scu-
sarsidiaversognato...

Ecco: cosi sta crescendo mia
figlia e solo il tempo sapra dar-
mi le risposte che tanto atten-
do.

ESSERCI

SensodiNON abbandono, sen-
sodi protezione esensodicon-
divisione. Quando in un mo-
mento come questo di emer-
genza mondiale mi si chiede il
senso della continuita di un
progettocomeilnostro, perso-
nalmente non posso che usare

poche e sintetiche parole: sen-

so di NON abbandono, senso
di protezione e senso di condi-
visione.

Oggi pitt che mai infinita-
mente GRAZIE!

VOLTARSIINDIETRO

Se potessi tornare indietro ad
aprile 2018 mi farei uno di
queimodernissimiselfieelofa-
rei anche a quelle pecorelle
smarrite arrivate alla spicciola-
tainquellasalad’attesa.

Si... proprio d’attesa ... tut-
te con tanta paura e vergogna
stampate in faccia, inconsape-
voli di cio che sarebbe avvenu-
to e di come si sarebbe svolto
I'incontro.

Dopo pochi minuti ci trovia-
mo sedute in cerchioconlei...
la nostra voce guida, si ... per-
ché la donna che ci ha accolto
I'ha fatto con un abbraccio im-
maginario carico di impatto
emotivo, pronta ad ascoltarci
eaportarci permanoinquesto
viaggio.

Tante lacrime, tanti raccon-
ti, tante domande, tanto ... di
tutto....al punto che ti senti fra-
stornata e stanca, ma sai che
anche le tue compagne si sen-
tono esattamente come te,
aspettando il prossimo incon-
tro, perché sappiamo che in-
contro dopo incontro riuscire-
mo aritrovare noi stesse, ritro-
vare quella parte purtroppo
smarrita... quella parte violen-
tata, privata della lucidita e
dellaliberta. }

... Si, perchélaviolenzaéta-
le, agisce inmodo subdolo e si-
lente e ti toglie la razionalita
... ti toglie la forza di alzarti

dal letto la mattina per vivere
lapitibanale quotidianita...

.. Si ... quella quotidianita
checiéstatanegataal puntota-
le da dover pensare ogni gior-
no che strada fare per andare
al lavoro, guardandoci sem-
pre alle spalle ... per non r1i-
schiare dinon tornareacasala
seradainostrifigli.

Il gruppo Violetta ci ha fatto
sentire che non siamo piti sole
e che grazie al vostro sostegno
e alla vostra sensibilita siamo
ancora-vive!! Abbiamo capito
che il confronto con altre per-
sone che vivono le stesse emo-
zioni e terapeutico ... Persone
che vivono la Paura ... quella
vera... eglistessituoistatid’a-
nimo ... e cosi che inizi final-
mente a capire che non sei di-
ventata pazza, che la pazza
non sei tu ... che non c’é stato
nulladisbagliatonelle tue scel-
te ... finalmente, confrontan-
doti, inizia capire che in prigio-
ne non ci devi stare tu ... ma
luiltt =

Illegame creatoconleragaz-
ze del gruppo é unico, solidale
... sorelle di sventura ... perla
prima volta, dopo mesidi buio

J

totale, abbiamo visto uno spi-
ragliodiluce.

Alcune di noi finiranno il
percorso a breve, altre avran-
no ancora tanta strada da fare,
ma sicuramente quelle sedie
in cerchio saranno occupate
daalire pecorelle ferite ...

Nonlasciatecisole...

Semplicemente... grazie...

TANTOCORAGGIO

Il gruppo Violetta, come lo
chiamiamo noi, ci ha dato tan-
to coraggio. Abbiamo iniziato
questo percorso terapeutico
perché ci sentivamo piene di
rabbia nei confronti della vita,
trattate ingiustamente, inca-
pacidicapire come fosse possi-
bile che dopoaver dato tanto a
uomini che “amavamo”, forse
..., loro potessero ricambiare
contantodisprezzoe odio.

Peralcune dinoi gli abusiso-
no iniziati nellinfanzia, quan-
do & prevalso il senso di vergo-
gna e il bisogno di proteggere
le persone che ci volevano be-
ne dal dolore, quando abbia-
mo cercato di dimenticare e
perdonare per tuttalavita, sen-
zarenderci conto di non avere
imparatoa proteggerenoistes-
seediessere sempre profonda-
mentesole.

Probabilmente se qualcuno
allora fosse passato in quella
scuolaapresentare questo Pro-
getto avremmo avuto una vita
diversa, ci saremmo salvate da
altri abusi, ci saremmo rese
conto che non eravamo sole,
chenon eravamosbagliate.

Avremmo capito che la vio-
lenza non bisogna nascondet-
lama combatterla!

Dopo tanti percorsi seguiti,
crediamo che questo sia il pri-
mo che ciha dato la possibilita
di non sentirci pit1 sole con il
nostrodolore: il gruppo Violet-
ta, come lo chiamiamo noi, ci
ha dato tanto coraggio, ci sta
permettendo di capire meglio
la nostra vita, ci fa capire cosa

fare in caso di urgenza, come

reagire, come proteggere i no-
strifigli e lottare perloro.
Abbiamo capito che nessu-
nadonnamerita disentirsisba-
gliata, nessuna donna merita
insulti, nessuna donna merita
schiaffi e pugni, nessuna don-
na merita calci e mani sul col-
lo. Non esiste nessuna giustifi-
cazione difronte allaviolenza.
Vicino alle scarperosse, vor-
remmo aggiungere un nuovo
simbolo: una valigia rossa, per
dirvi che grazie a tutti quelli
che stanno sostenendo questo
Progettonoisiamo finalmente
pronte a ripartire, tutte come
Violetta, pronte a difendere la
nostrae l'altruiliberta
Il gruppo Violetta ci sta do- -
nando una seconda vita, la no-
stra insicurezza sta lasciando
il posto a una nuova forza mai
provata, unaforzachecilegae
cirende “fortiinsieme”!
Grazie di cuore peraverciof-
fertolapossibilitadi partecipa-
re a questo gruppo, per averci
aiutato a capire che non & mai
troppo tardi per cominciare a
lottare controle difficolta.
Grazie per averci salvate da
unavitachenonera...”—



