Comunicato stampa

Violetta la forza delle donne e ’emergenza COVID:
attivazione sportello di ascolto psicologico

Ivrea, 24 marzo 2020

In questo momento cosi complicato per tutti, la situazione delle donne vittime di violenza si & fatta piu
esasperata. Il controllo esercitato dall’'uomo sulla donna, che e sempre al centro di queste dinamiche
relazionali, viene spinto ai massimi livelli dalla convivenza forzata nella quale si trovano oggi le donne. Tutto
cio rende molto piu difficile per loro chiedere aiuto e le espone a maggiori rischi: i soprusi psicologici e fisici
che le donne possono potenzialmente subire aumentano e, la dove ci sono dei figli, rischia di amplificarsi il
fenomeno della violenza assistita.

“Ci rendiamo conto che i momenti e gli spazi per uscire dal silenzio a cui sono costrette le donne sono
estremamente limitati” commenta la dottoressa Barbara Bessolo, psicologa psicoterapeuta, responsabile
scientifica del Progetto Violetta “ma vogliamo dire loro che il numero nazionale 1522 e i centri antiviolenza
continuano ad essere attivi e che anche noi come gruppo di lavoro abbiamo voluto fortemente essere
presenti per offrire uno spazio di ascolto telefonico rivolto alle donne del nostro territorio che stanno
subendo queste situazioni, al fine di dare loro un sostegno nell'immediato oppure orientarle sulle azioni che
potrebbero compiere.

Ci rivolgiamo quindi alle donne dicendo loro che se si trovano coinvolte in episodi di violenza a causa della
situazione di restrizione e di isolamento creata dall’emergenza che stiamo vivendo in questi giorni o se la
situazione attuale ha accentuato situazioni di violenza preesistenti, possono contattare il nostro sportello
gratuito al numero 3497117702 il martedi dalle ore 14.30 alle 17.30.”

Si tratta di uno sportello di ascolto psicologico nato dalla collaborazione dello Studio Via Di Vittorio 4 e dello

Studio Cometa nell’ambito del progetto ConVolaDistanza in complementarieta con il progetto di consulenza
telefonica COndiVIDiamo dell’ASL TO4 e che quindi si muove in rete con quanti sul territorio si occupano da
sempre di questo fenomeno.
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Sportello gratuito di ascolto psicologico telefonico

Se a causa della situczione generale del coronavirus ritleni di aver
bisogno di un aiuto psicologico ed emotivo per te o peri tuoi cari:

CHIAMA IL NUMERO
- 3497M 7702 =—

DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 9:30 ALLE 12:30

Se a causa della situazione di restrizione & di solamento creatda
dall’'emergenza attuale sel coinveolta in episodi di violenza domestica:

CHIAMA IL NUMERO
— 3497NM 77 02 =—
IL MARTED DALLE 14:30 ALLE 17:30
In collaborazione con: www.violettalaforzadelledonne.com

Il progetto COH V O I{:] DlSTHﬂ\ NZA sl propone in complementarieta
con il progetto pomeridiano CONDIVIDIAMO delras.L 104 di

consulenza telefonica COVID 19

PSICOLOGIA della SALUTE Adulti ASLTO4

:-_“ Senti che la tua paurg ti crea un eccessivo disagio?
4 Senti il bisogno di mitigare I'impatto emotivo e | pensier disturbanti che
I'emergenza ti ha scatenato?
’ Se seiun ADULTO non avere timore di parlare con noi...
4 puol contattare | numero

366 935 85 18

da lunedi a venerdi dalle 14:30 alle 17:30

progettovioletta@gmail.com



